Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
22. 4. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30-18:00 | Prichod, priprava lode, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,

priprava lode, vyplavanie a tréning

1 | Cocher Johana ‘plaval re
na vode, zbalenie lodi, debrifing.

Kovacova Alzbeta
Skurakova Olivia
Skripcova Stella
Bilak Vitalij
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Zhodnotenie:

Dnes bol zlomovy den pre
Alzbetku. Fukal stredny
vietor, ktory vnimala
spociatku ako pri silny. Bala
sa. Olivia s nou preto chvilu
jazdila a podarilo sa jej
pomact Alzbetke prekonat
jej neistotu. Odvtedy jazdi

Alzbetka sama, neboji sa

vetra, naopak tesi sa nan.

Johanka so Stellou pracovali na obratoch

v silnejSom vetre. Je pre nich teraz délezité

udrzat sa v kurze ostro proti vetru aj po

=

obrate.
Po obede
trénovala
Olivia spolu
s Vitalijom
2 na 420-tke
reakcie

kosatnika na zmeny vetra pri stipani ostro

proti vetru.



